
CCooookkiinngg  UUpp  MMyyPPyyrraammiidd  --  BBee  aa  MMeeaall  PPllaannnneerr  
MMaakkee  iitt  aa  ggooaall  ttoo  ttrryy  55  nneeww  rreecciippeess  aa  wweeeekk..    WWrriittee  tthhee  ttiittllee  aanndd  ppaaggee  nnuummbbeerr  iinn  tthhee  mmeeaall  ccoolluummnn  ((BBrreeaakkffaasstt,,  LLuunncchh,,  

DDiinnnneerr,,  oorr  SSnnaacckk))  aanndd  tthhee  ddaayy  ooff  tthhee  wweeeekk  yyoouu  wwaanntt  ttoo  ttrryy  tthhee  rreecciippee..    FFiillll  iinn  55  bbooxxeess  aa  wweeeekk..  
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